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ALKOHOLI

ALKOHOLIN KAYTON RISKEJA

Varhaisen alkoholin kayton riskeja: Alkoholi lisaa riskia sairastua seuraaviin:

¢ ltsemurha +  Maksakirroosi

+  Vikivalta . . . . -
* Ylempien hengitysteiden ja ruuansulatuskanavan syopa

+  Seksuaalinen kaltoinkohtelu

* Maksasyopa

+  Onnettomuus 7op

«  Matalan verensokerin riski + Paksusuolen ja perdsuolen syopa

*  Alkoholimyrkytys * Rintasyopa
+ Toistuva alkoholinkdyttd + ltsenidinen verenpainetauti
e Riippuvuus .
PP » Aivoverenvuoto
+ Impulssikontrollin menetys
* Krooninen haimatulehdus

)

+ Delirium tremens = "juoppohulluus’
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ALKOHOLIN HAITTAVAIKUTUKSIA

= Runsaasti alkoholia kayttavilla nuorilla esiintyy tapaturmia, rikoksia, koulunkayntivaikeuksia ja
mielenterveyden ongelmia.

= Nuoruusian suuri alkoholin kaytto ennakoi syrjaytymista, sairastavuutta ja suurempaa kuolleisuutta
aikuisialla.

= Alkoholi vaikuttaa negatiivisesti sosiaalisiin suhteisiin, koulumenestykseen seka opiskeluun

= Alkoholi aiheuttaa nuorilla normaalin kehityksen hairioita, joita ovat seuraavat:

= Verbaalinen osaaminen, sanaston hallinta, informaation mieleen palauttaminen, muisti ja avaruudellinen
hahmottaminen on heikompaa

= Heikentyneet kognitiiviset valmiudet, emotionaaliset vaikeudet ja lisaantynyt riski paihteiden toistuvalle kaytolle
= Aivojen rakenteen ja toiminnan muutokset
= Hippokampuksen- ja otsalohkon tilavuus pienentyy ja

= Aivojen valkoisen aineen maara vahentyy

KRAPULA

= Krapula on runsaan alkoholin kayton jalkeinen tila, joka kestaa alkoholin vaikutuksen loputtua noin 6-
24 tuntia

= Krapulan oireita:

= Visymys, paansarky, oksentelu, pahoinvointi, hikoilu, vapina, masennus, sydamentykytys, tajuttomuuskohtaukset
ja kouristukset

= Krapulan oireet ovat yksilolliset

= Pitkittyessaan krapula saattaa olla syy pidentyneeseen juomakauteen ja alkoholiriippuvuuden
kehittymiseen

= Nuorilla ei valttamatta esiinny krapulaa, ja kynnys kayttaa alkoholia uudelleen ja toistuvasti madaltuu
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KOULUTERVEYSKYSELYJEN TULOKSIA ALKOHOLISTA

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyssa 8- ja 9- Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn
luokkalaisista 23,8% hyviksyi ikaisiltdan runsaan mukaan8- ja 9- luokkalaisista n.55% hyvaksyi
alkoholin kayton ikaisiltdan vahdisen juomisen
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KOULUTERVEYSKYSELYJEN TULOKSET ALKOHOLISTA JATKUU

Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan 5% 8- Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn
ja 9- luokkalaisista kaytti alkoholia viikoittain mukaan 10,2% 8- ja 9- luokkalaisista joi
itsensad tosi humalaan vihintaan kerran
kuukaudessa
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TUPAKKA JA
NUUSKA

9
TUPAKOINNIN HAITAT
Tilannekohtaiset haitat: Pitkaaikaiset haitat:
m Pahoinvointi = Sydan- ja verenkiertoelimiston sairaudet
. = Hengityselimiston sairaudet (COPD, krooninen
" Paansarky keuhkoputkentulehdus)
= Huimaus = Syopasairaudet (yli 90% keuhkosyovista
aiheutuu tupakoinnista)
= Vatsakivut = Raskauteen ja synnytyksen jalkeiseen aikaan
liittyvat haitat ja vaikutukset hedelmallisyyteen
® |hon kunto ¢ : 7
= Nikotiini (verisuonien supistuminen, sykkeen
nousu, haitallinen kolesteroli)
10
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TUPAKOINNIN VAIKUTUS NUORIIN

Nikotiini muuttaa nuoren aivojen toimintaa:

= Tupakoivilla nuorilla on noin 10-kertainen riski huumeiden ja runsaan alkoholin
kayttoon, tupakoimattomiin nuoriin verrattuna

= Kasvanut riski aloittaa paivittainen tupakointi

* Vuoden 2017 tutkimuksessa havaittiin tupakkakokeilujen ennustavan paivittaista
tupakointia kaksi vuotta myohemmin

* Tupakointi aloitetaan yleensa ennen 20. ikavuotta

TUPAKAN JA NUUSKAN VIEROITUSOIREET

Vieroitusoireet:

. . . . = Artyneisyys
= Vijeroitusoireet alkavat 2-12 tuntia ynesyy

o e . = Ahdistuneisuus
tupakoinnin lopettamisen jalkeen.

= Painonnousu

= Qireet ovat pahimmillaan |-3 paivan ®  Keskittymisvaikeudet
aikana ja kestavat keskimaarin 3-4 = Levottomuus
viikkoa. ®  Alakuloisuus

= 60% tupakoivista haluaisi lopettaa " Karsimdttomyys
tupakoinnin, ja 5-10% onnistuu siina " Univaileudet
ensimmaiselld kerralla. " Tupakanhimo

= Painsarky

= Huimaus
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MIKSI NUORET NUUSKAAVAT?

= ”Jannittavampaa” kuin tavanomainen tupakka

= Nuuskaa voidaan myos kayttaa tapana paasta eroon tupakasta

= Urheilijatkin kayttavat nuuskaa

= Kokeilunhalu

= Helpottaa stressaavissa tilanteissa, auttavaa keskittymain ja rentoutumaan tilanteessa kuin tilanteessa
= Nuoret eivat tiedostaneet nuuskan haittavaikutuksia

= Mielikuvat nuuskaa kayttavasta nuoresta:

= urheilullisuus, rentous ja huolettomuus, ennakkoluulottomuus, rohkeus ja kovuus, dija- ja jatkamaisyys, sporttinen ulkonako,
hauskuus ja huumori, sosiaalisuus, suosio ja varakkuus.

NUUSKA

Haittavaikutuksia nuuskan pitkdaikaisesta

= Nikotiinimyrkytys on mahdollinen, jos nikotiinia kdytosta:

joutuu elimistoon suuria maaria. Nuoret ja lapset = Limakalvojen vauriot ja alttius ientulehdukseen
ovat alttiimpia nikotiinimyrkytykselle. . - e
P yrivy = Syopasairaudet (suun ja nielun syopa)
= Nikotiinimyrkytyksen oireet: . . . . L
yrrey = Haittavaikutukset sydan- ja verenkiertoelimistoon
= Pahoinvointi L L
= Sydan- ja aivoinfarktin riski
= Vapina
= Raskauden aikaiset komplikaatiot. Keskenmenon riski
60%

= Tarind

= Oksentelu = Riippuvuus
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KOULUTERVEYSKYSELYJEN TULOKSET TUPAKOINNISTA JA NUUSKAN

KAYTOSTA

8- ja 9- luokkalaisten nuuskan

paivittdinen kaytto vuoden 2017 Vuoden 2017 kouluterveyskyselyjen
kouluterveyskyselyn mukaan oli mukaan 8- ja 9- luokkalaisista 6,9%
4,5%. Pojista 7,6% kaytti nuuskaa tupakoi paivittain

paivittain ja tytoista |,4%
]
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MIKSI LOPETTAA?

= Verenpaine ja syke normalisoituvat nopeasti

® Hakakaasun ja nikotiinin havittya elimistosta keuhkoputkien supistustila alkaa laueta
muutamassa paivassa.

= Verenkierto alkaa parantua muutamien viikkojen aikana
® Hengitystieongelmat vahenevat 3-9 kuukauden kuluttua
= Stressin maara vahenee

® Unen maara kasvaa ja laatu paranee

® Ruoka maistuu paremmalta

= Raha
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KANNABIS

Yleensa ensimmainen nuoren kokeilema
huumausaine

Varhainen alkoholin ja tupakan kaytto
altistaa kokeiluille

Sekakaytto vaikeuttaa haittojen
havaitsemista

Nuoren riski jaada riippuvaiseksi
kannabikseen on 16%

THC-pitoisuudet kasvavat

CBD-pitoisuudet vahenevat

29.5.2019

KANNABIS

Haittavaikutukset:
Aivojen eri osien muutokset
Oppimisen ongelmat
Keskittymiskyvyn
Toiminnanohjauksen
Tyomuistin heikkeneminen
Hengitysteiden sairaudet
Kannabisriippuvuus

Riski sairastua psykoosiin

Varhaisessa iassa aloitettu kaytto heikentaa reaktioaikaa
visuaalista tarkkuutta vaativissa tehtavissa

Ahdistus- ja masennushdirio

Skitsofrenia
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KANNABIS

® Kannabisriippuvuuden vieroitusoireet
ovat samantapaiset kuin muissakin Vieroitusoireet:
huumausaineissa, mutta oireet ovat = Arsyyntyneisyys
erityisesti verrattavissa tupakoinnin
lopettamisesta aiheutuviin
vieroitusoireisiin

= Vihaisuus

= Masentuneisuus

= Univaikeudet

= Qireet alkavat 48 tunnin sisalla ja ovat .
voimakkaimmillaan neljannen ja
kuudennen paivan valilla

Kayton tarve

= Ruokahaluttomuus

= Qireiden kesto kolmesta kuuteen
viikkoon

KOULUTERVEYSKYSELYJEN TULOKSIA KANNABIKSESTA

Kouluterveyskyselyn mukaan 7,5% 8- ja 9- luokkalaisista
on kokeillut kannabista vihintaan kerran.

Perusopetus 8. ja 9. |k

Lukio 1. ja 2. vuosi

Ammatillinen oppilaitos
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ADSUME

® Nuorille tarkoitettu paihdemittari
= Loytyy Paihdelinkin sivuilta
= Pisteytys:

* 0-3 ei huolta

* 4-6 lievad huoli

e 7-9 tuntuva huoli

* 10> Vakava huoli

21

PAIHDEONGELMAN
TUNNISTAMINEN
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PAIHDEHAIRIO

Paihteiden vaarinkaytto Paihderiippuvuus
= Pijhteiden vaarinkayton kriteerit tayttyvat, kun yksi = Pijhderiippuvuuden kriteerit tayttyvat, kun kolme
seuraavista kriteereista pitaa paikkansa: seuraavista kriteereista pitaa paikkansa:
= Kyvyttomyys suoriutua velvoitteista = Pakonomainen tarve kayttda paihteita
= Pdihteiden kayttod esiintyy fyysisesti vaarallisissa = Pdihteiden kdyton kontrolli on heikentynyt
tilanteissa

= Elima keskittyy paihteiden kdyttoon

= Ongelmat lain kanssa I . - I
S = Pdihteitd tarvitaan entistd suurempia maaria

= Pdihteiden kaytto jatkuu riskeistd huolimatta. ST Lo o
= Piihteistd aiheutuu vieroitusoireita

KENELLEVOI PUHUA?

« Laihian ylikoulun sivuilta Iytyy ~ Nuorten paihdepysékki Haavi: Nuorisoasema Klaara:
tukihenkildiden numeroita, joihin  * Paihdepalvelujen ja lastensuojelun ¢ Tarjoaa apua |3-24-vuotiaille.
voi soittaa, jos haluaa puhua itsed muoto * Klaaran tarkoitus on keskittya
mietityttavista asioista. e Suunnattu | 2-18-vuotiaille mielenterveys-, paihde- ja

- Opinto-ohjaaja Outi Kenni,puh. ~ * Haavissa kartoitetaan piihteiden eléméinhalli?'nan qngel{nien
050-307 9326 kayttoa, selvitellaan ennaltaehkaisyyn ja hoitoon.

elamantilannetta seka ohjataan * Klaaran palvelut ovat

» Terveydenhoitaja InkaVuorela,

puh. 0407148910 tarvittaessa jatkohoitoon. luottamuksellisia, vapaaehtoisia ja

maksuttomia.

*  Koulukuraattori Heidi Puska 040-  Klaara tarjoaa:
4850567 * Neuvontaa
*  Koulupsykologi Riitta Laurila 050- * Ohjausta
4062518 * Kahdenkeskisia keskusteluja
* Toiminnallisia ja terapeuttisia
ryhmia

* Perhetapaamisia

12



25

26

29.5.2019

TAPAUSTEHTAVAT

TAPAUSTEHTAVA ALKOHOLI

Seuraavassa tapaustehtavassa pohditaan Matiaksen alkoholin kayttoa ja siita aiheutuvia riskeja.

Matias on |8-vuotias nuori lukiolainen, jolla on viime aikoina ollut nukahtamisongelmia ja vaikeuksia paasta ylos sangysta
aamuisin. Koulussa muutama kurssi on jaanyt suorittamatta ja suoritetutkin ovat menneet rimaa hipoen. Matias on
joutunut keskustelemaan opinto-ohjaajan kanssa useaan kertaan, ja Matias kertoo olevansa aina vasynyt ja kouluun ei vain
jaksa lahted. Terveydenhoitajan tapaamisessa selviaa, etta Matias on alkanut viettaa viikonloppujaan paikallisessa baarissa.
Matias kertoo baarikayntien alkaneen puoli vuotta sitten, kun han taytti 18. Aluksi baarissa tuli kaytya kaveriporukalla
alkuhuuman takia joka toinen viikonloppu, mutta viimeisen kolmen kuukauden ajan Matias on kuitenkin alkanut kayda
yksin baareissa. Baari-iltoja on ollut viimeisen kolmen kuukauden aikana | I, ja jokaisena juomakertana on mennyt
vahintain 40 euroa pelkastaan baarista ostettuihin juomiin. Matias rehvastelee, etta aina baarista juomaseuraa loytaa,
vaikka kavereita ei huvittaisikaan lahtea. Alkoholia on alkanut kulua myos viikolla, koska viikonloppuisten ryyppaamisien
jalkeen on seurannut erittdin huono olo, joka on kestanyt pitkalle viikkoon asti.

= Keskustelkaa omassa ryhmassanne Matiaksen alkoholin kaytosta ja vastatkaa seuraaviin kysymyksiin.Voitte tehdd esimerkiksi
ajatuskartan. Lopuksi vastaukset esitetdan luokan edessa luokan edessa.

= |.Tulisiko Matiaksen vidhentaa juomista?

= 2. Mitka ovat suositukset alkoholin kaytolle?

= 3. Mitd muuta Matias voisi tehda kavereiden kanssa juomisen sijaan?

= 4 Mitd ongelmia Matiakselle aiheutuu juomisesta, ja mita niista voi tulevaisuudessa seurata?

= 5. Mista Matias voisi saada apua juomiseensa’

13
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TAPAUSTEHTAVA KANNABIS

= Seuraavassa tapaustehtivassa pohditaan kannabiksen roolia Sirun elimassa, siitd aiheutuvia riskeja ja mitd haittaa

kannabiksen kaytosta on.

Siru on yhdeksannen luokan oppilas, joka on alkanut kayttaa kannabista satunnaisesti. Siru alkoi kayttaa kannabista,
koska se on vaarattomampaa kuin alkoholi. Kannabiksesta ei myoskaan aiheudu krapulaa, ja kouluun lahteminenkin
onnistuu helpommin kuin runsaan juomisen jalkeen. Tietonsa kannabiksen "terveellisyydesta” Siru sai kaverinsa
isoveljeltd, joka sattumalta kasvattaa kannabista ja myy sita kotikaupungissaan.

= Keskustelkaa omassa ryhmassanne Sirun kannabiksen kdytosta ja vastatkaa seuraaviin kysymyksiin.Voitte tehda esimerkiksi
ajatuskartan. Lopuksi vastaukset esitetaan luokan edessa.

= |.Mitd haittoja kannabiksen kiytosta on?
= 2.Mika on porttiteoria?
= 3.Mita huumausaineisiin liittyvid ongelmia Siru voi tulevaisuudessaan kohdata?

= 4 Mistd voi saada apua paihdeongelmaan?

TAPAUSTEHTAVA TUPAKKA JA NUUSKA

Seuraavassa tapaustehtavassa pohditaan tupakan ja nuuskan vaikutusta Henrin terveyteen.

Henri on seitsemasluokkalainen jaakiekkoilija, joka on polttanut tupakkaa viimeiset kaksi vuotta. Henrilla kuluu
puoli askia tupakkaa paivassa, joka on pitkalla aikavalilla tullut kalliiksi. Henri varastaa suurimman osan tupakoistaan
vanhemmiltaan, joita ei Henrin polttelu erityisesti kiinnosta, koska he uskovat urheilun poistavan tupakoinnin
haitat. Henrin latkakaverit ovat neuvoneet hanta siirtymaan nuuskan kayttoon, koska siina ei ole savua, joka
heikentaa urheilutuloksia. Kovat urheilijat ja riskit "sali-Maket” kayttavat nuuskaa, ja se ei vaikuta mitenkaan heidan
kuntoonsa. Henrilla oli ala-asteella hyva keskiarvo ja hyvat arvosanat olivat hanelle tarkeita. Ylaasteen aloittamisen
jalkeen kiinnostus kouluun on lopahtanut. Koulupaivien aikana Henri on karsinyt huimauksesta, paansarysta ja
keskittymisvaikeuksista.

Keskustelkaa omassa ryhmassanne Henrin tupakoinnista ja nuuskan kaytosta ja vastatkaa seuraaviin kysymyksiin.
Voitte tehda esimerkiksi ajatuskartan. Lopuksi vastaukset esitetaan luokan edessa.

= |.Mita haittoja tupakoinnista on nuorelle?
= 2.Mitd haittoja nuuskan kaytosta on?
= 3.Mita tupakointi/nuuskaaminen aiheuttaa pidemmalla aikavalilla?

= 4. Miten Henri voisi paasta eroon tupakasta?

14
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